Uchwala Nr XX1/113/2012
Rady Powiatu Kamiennogorskiego
z dnia 24 kwietnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 - 2015.

Na podstawie art. 4 ust.] pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym /tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z p6ézn. zm./ oraz art. 1 ust. 1,
art. 2 ust. 1, pkt. 1, 21 3, ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 pkt. 1 i 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego /tj. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm./ oraz § 1
12, § 4ust. 1ipkt.3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego /Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128/,
uchwala sie, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Kamiennogorskiego.

§3

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie
do Uchwaly Rady Powiatu Kamiennogérskiego Nr XX1/113/2012 z dnia 24 kwietnia
2012 r. w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2012 - 2015.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, samorzady Powiatowe zostaly zobowiazane do opracowania i przyjecia
lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, ktéry obejmowalby w szczegolnosci
promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z tego rodzaju schorzeniami, wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym.
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaty Rady Powiatu
Kamiennogoérskiego

Nr XXI/113/2012 z dnia
24 kwietnia 2012 1.

POWIATOWY PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012 - 2015

Kamienna Gora, kwiecien 2012



POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012 - 2015

1. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby,
czy zniedoleznienia, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spolecznego
dobrostanu. Zdrowie psychiczne opisuje si¢ jako ,,stan dobrego samopoczucia, w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu,
moze wydajnie i owocnie pracowa¢ oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie dangj
wspolnoty”.

W mys$l tej definicji, zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych,
lecz rowniez stan, ktory pozwala konkretnej osobie sprawnie funkcjonowac
w spoleczenstwie. Czlowiek jest zintegrowang caloscig i moze prawidtowo funkcjonowac
jedynie wtedy, gdy wszystkie jego czgsci sa zdrowe. Nalezy mie¢ tu na uwadze nie tylko
poszczegblne narzady ale rowniez psychike, poniewaz wiele chor6b ma podtoze psychiczne.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac, o osobach

z zaburzeniami psychicznymi, mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie,

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére wymagaja Swiadczefi zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki.

Majac na uwadze rozmiar i dynamik¢ probleméw zdrowia psychicznego, zostato
opracowanych szereg dokumentéw miedzy innymi przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia,
Uni¢ Europejska, a takze Polske okreslajacych cele, zadania i modele opieki psychiatryczne;.
Z uwagi jednak na poziom zasobéw opieki psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz
zréznicowane problemy zdrowotne i spoteczne, a przede wszystkim obowiazek wynikajacy z
aktualnego stanu prawnego, zaistniata potrzeba opracowania lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 roku, Nr 24, poz. 128), zostal opracowany Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Powiatu Kamiennogérskiego.

Cele i zadania przedstawione w Programie, sa zgodne z celami i zadaniami
okre$lonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia, przewidzianymi do wykonania
m.in. przez powiaty.

Realizacja, ze wzgledu na charakter dziatan, okreslonych w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 dla Powiatu Kamiennogorskiego, naleze¢ bedzie zardwno

do powiatu jako jednostki samorzadu terytorialnego, jak i innych podmiotéw wykonujacych
zadania z zakresu zdrowia psychicznego.



Opcjonalnymi partnerami wymienionych podmiotéw w realizacji zadafh Programu, mogg sta¢
sie rowniez organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty
i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne
podmioty, ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmuja cele i zadania Programu.

Niektére grupy ludzi narazone sa w wigkszym stopniu na zaburzenia psychiczne.
Zwlaszcza ludzie zyjacy w ztych warunkach spoteczno-ekonomicznych lub w biedzie,
mniejszoéci etniczne, grupy pozostajace pod wplywem stresow spolecznych w zwiazku
ze zmianami spoleczno-politycznymi i ekonomicznymi, osoby niepetlnosprawne, rodziny
i opiekunowie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, osoby z przewleklymi chorobami
somatycznymi oraz ludzie, ktérzy przechodza zmiany zyciowe takie jak: choroba, utrata
pracy, rozwdd, $mier¢ kogo$ bliskiego - im wszystkim szczegOlnie zagrazaja zaburzenia
psychiczne i problemy ze zdrowiem psychicznym, do ktérych nalezy: maltretowanie
i molestowanie dzieci, zespol stresu pourazowego, depresja, lgk, zaburzenia zwiazane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, agresja, przemoc i zachowania samobdjcze.
Ryzyko wystapienia probleméw ze zdrowiem psychicznym w pdézZniejszym wieku jest o 50%
wyzsze w przypadku dzieci, ktorych rodzice sa psychicznie chorzy. Ponadto osoby z grupy
ryzyka maja trudnos$ci z integracja spoleczna, trudniej im znalez¢ stala prace i czeScie]
korzystaja z zasilkow opieki spolecznej przez dluzszy czas. Obciazenie spoleczne
i ekonomiczne zwiazane z grupami ryzyka jest znaczne i obejmuje zwigkszone koszty opieki
zdrowotnej, zwiekszone koszty opieki spolecznej, a takze podwyzszone wskazniki
przestepczosci oraz réznych innych konsekwencji spotecznych i ekonomicznych.

Zdrowie psychiczne mimo wielu zaniedban i uprzedzen, zaczyna by¢ traktowane jako
nieodtaczny sktadnik zdrowia.

Nalezy mie¢ nadziej¢, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi beda zyskiwaly coraz wigksze
zrozumienie, co w konsekwencji doprowadzi do zasadniczej zmiany podej$cia do probleméw
psychicznych.

Nadal dominujacym odczuciem wobec probleméw zdrowia psychicznego jest przerazenie,
bezradnosé, obojetnosé, niewielka znajomos¢ problemu oraz stereotypowe postrzeganie 0sob
dotknietych chorobami psychicznymi.

Od wejscia w zycie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, rozwijaja si¢ nowe
formy oparcia spolecznego dla osob przewlekle chorych psychicznie i1 uposledzonych
umystowo.

Sa to glownie srodowiskowe domy samopomocy. Inng forma pomocy sgq warsztaty terapii
zajeciowej, finansowane czgsciowo ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, przeznaczone réwniez dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Reasumujac — na poziomie lokalnym powinna nastgpi¢ praktyczna integracja sektoro6w
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i zatrudnienia. Niezbgdne sa dzialania informacyjno-
edukacyjne oraz promujace zdrowie psychiczne oparte na aktywnosci $rodowiska
medycznego, administracji rzadowej i samorzadowej, organizacji pozarzadowych oraz
srodkow masowego przekazu.



2. PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIESZKANCOW
POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO

Jedna z grup os6b niepelnosprawnych, ktére sa szczegélnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spolecznym sa osoby z zaburzeniami psychicznymi. Z powodu specyfiki
schorzenia, maja oni ogromne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym,
pelnieniu rél spolecznych oraz integracji spolecznej. Taka sytuacja powoduje spadek
aktywnosci, poglebiajaca si¢ izolacjg, wzrost uzaleznienia od oséb drugich, a w rezultacie
obnizenie jakosci zycia tych osob.

Adresatami programu osoby dorosle, dzieci i mlodziez:
» chore psychicznie,
= yposledzone umystowo,
» wykazujace inne zakl6cenia czynnosci psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form i opieki niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Zr6dta finansowania:
= $rodki wlasne powiatu,
» $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktow,
»  $rodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
=  grodki wlasne realizator6w programu,
» $rodki pozyskiwane z innych zrodet.

Program bedzie realizowany w partnerstwie z nastgpujacymi podmiotami:
»  Ministerstwo Zdrowia,

zaktady opieki zdrowotne;j,

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

kuratorzy sadowi,

szkotly,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,

Powiatowe Centrum Edukacji — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Dziecieca Swietlice Srodowiskowa,

Powiatowy Urzad Pracy,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

Powiatowy Osrodek Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy,

organizacje pozarzadowe,

lokalne media.

Celami gléwnymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéw Powiatu
Kamiennogorskiego sa:

»,Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzemiom psychicznym”
oraz

»Zapewnienie osobom z zaburzemiami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym”.



Cele szczegolowe, to:

1.

(8]

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia, korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zwiekszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Upowszechnianie korzystania z réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotne;.

Dazenie do zapewnienia osobom chorym psychicznie, dostgpu do specjalistycznej
opieki psychiatryczne;.

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania, ktore nalezy wykonaé, aby osiagna¢ wytyczone cele gléwne poprzez realizacjg
celow szczegolowych, zawarte s w harmonogramie Programu.
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